
  
 

    
  

ОТДЫХ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ДУШИ

 

  

Небольшой уютный поселок Гаспра недалеко от Ялты. Захватывающие горные
пейзажи, бескрайний морской простор, вид на который открывается с мыса Ай-
Тодор, символ южного берега Крыма Ласточкино гнездо. Здесь любили бывать Л.
Н. Толстой, А. П. Чехов, сюда приезжал М. Горький и другие писатели. Любимы эти
места и многими сотрудниками Следственного комитета России, отдохнувшими в
ведомственном санатории «Родина». Уже год он принимает гостей и предлагает им
не только насладиться природными красотами Крыма, но и укрепить здоровье.

За год работы в санатории отдохнули более 4 тысяч человек. Номерной фонд здравницы
рассчитан на 440 мест. Четыре корпуса расположены в одном из самых красивых реликтовых
парков, в котором растут более 70 видов растений: вековые сосны, ели, кипарисы,
можжевельник, атласские и ливанские кедры. Главный корпус санатория с каскадом лестниц,
ведущим к морю, в 2018 году признали объектом культурного наследия регионального
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  значения. Пляж санатория длиной 150 метров оборудован теневой зоной.

В здравнице есть крытый бассейн с морской водой, киноконцертный, зимний танцевальный и
бильярдный залы, библиотека с более чем восьмитысячным книжным фондом. За год
руководству санатория удалось немало сделать для повышения уровня комфорта отдыхающих.
«За прошедший год нам удалось полностью обновить оборудование тренажерного зала и в
здании ЛФК, оснастить номерной фонд кондиционерами и частично обновить автопарк. В
ближайших планах ремонт набережной, номерного фонда и медицинской части», – делится
успехами и планами и. о. руководителя ФГКУ «Санаторий Следственного комитета
Российской Федерации “Родина”» Валерий Салтовский.

Санаторный режим, сбалансированное меню, уникальный мягкий субтропический климат и
теплое Черное море способствуют не только отдыху, но и укреплению здоровья. Если же оно
требует более пристального внимания, то медперсонал санатория подберет и проведет
необходимые процедуры людям с заболеваниями органов дыхания, системы кровообращения,
нервной системы. «В санатории также разработана и внедрена программа восстановления и
долечивания пациентов, перенесших COVID-19. Она включает комплекс лечебно-
оздоровительных мероприятий, в том числе консультацию профильного специалиста – врача-
пульмонолога, лечебную дыхательную гимнастику, терренкур, ингаляции, аппаратную
физиотерапию (электрофорез, СМТ, фонофорез, биоптрон), лечебный массаж, водолечение
(ванны с гидролатом лаванды, шалфея мускатного и шалфея лекарственного, крымской розы,
иссопа), теплолечение (озокерит), спелеотерапию и ароматерапию, фиточаи и кислородные
коктейли», – рассказывает начальник отдела приема и размещения санатория Алена Поляк.

«В санатории работают высококвалифицированные врачи. Все необходимые процедуры были
назначены без проблем. Отдельное спасибо хочется сказать столовой. Как же было приятно,
придя на обед почти в самом конце, услышать, что нам отложили рыбу, так как видели, что в
предыдущие дни мы отдавали предпочтение ей», – делится впечатлениями руководитель
первого отдела по расследованию особо важных дел СУ СК России по Карачаево-Черкесской
Республике Алим Тлишев.

Практически половина гостей, посетивших санаторий за прошедший год, – дети. Для них в
санатории работает детская комната. Студенты-волонтеры Московской академии
Следственного комитета Российской Федерации проводят различные спортивно-
развлекательные мероприятия.

«В санатории все продумано: от оздоровительной программы до разнообразия вариантов
досуга для отдыхающих всех возрастов. Отдельно хочется отметить отзывчивость персонала
санатория и особенно чуткое отношение к детям, для которых проводится множество
увлекательных мероприятий: квесты, игры, спортивные состязания. Мы всей семьей с
удовольствием проводили время на пляже, гуляли по красивейшим местам. Отдых получился
замечательный и незабываемый, обязательно постараемся сюда вернуться», – говорит
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  старший следователь-криминалист отдела криминалистики СУ СК России по Удмуртской
Республике Александр Алексеев, который побывал в «Родине» с супругой Екатериной и тремя
дочерьми, 13-летней Ксенией, 11-летней Кристиной и полуторагодовалой Кариной.

Южный берег Крыма идеально подходит для совмещения пляжного и активного отдыха.
«Санаторий “Родина” имеет отличное месторасположение между Ливадийским,
Воронцовским и Юсуповским дворцами. До Ялты с ее красивейшей набережной также очень
близко. В Гаспре отдыхали Лев Толстой, Антон Павлович Чехов, Осип Мандельштам,
множество других писателей, поэтов и художников. А по Солнечной (царской) тропе любил
прогуливать император Николай II с супругой», – рассказывает следователь следственного
отдела по городу Петрозаводску Ирина Коновалова.

«Это идеальное место для отдыха с семьей. Пляж, море, солнце, исторические места.
Санаторий, где восстанавливаются тело и душа. Добродушный и отзывчивый персонал,
чистота, разнообразное и вкусное питание. Сюда хочется непременно вернуться», –
резюмирует инспектор контрольно-следственного отдела СУ СК России по Республике Саха
(Якутия) Нюргун Ефимов. Он признается, что время отдыха пролетело очень быстро в череде
новых впечатлений, запоминающихся событий, душевного общения с коллегами и семьей.
Вместе с детьми перед отъездом они спустились к морю и бросили в него монетку. До новых
встреч, Крым!

 

Изображения

       

 

01 Июля 2022
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