
  
 

    
  

БЫСТРЕЕ ВЕТРА! ВЫШЕ НЕБА! КРУЧЕ ГОР!

 

  

Зима понемногу сдает свои права, но еще во многих регионах нашей страны лежит
снег, а это значит, что любители зимних видов спорта снова выходят на снежные
трассы. Среди них немало сотрудников Следственного комитета России, которые
не представляют свою жизнь без активного отдыха на природе. Они рассказали
нашей газете, почему выбрали для занятий именно эти виды спорта.

Степан Асташов, руководитель следственного отдела по городу Похвистнево СУ СК России
по Самарской области:

– Спорт как образ жизни, в любое время года, каждую свободную минуту – сноубординг,
хайкинг по горам, квадроциклы, коньки, хоккей.

Надежда Сумбаева, инспектор отдела по приему граждан и документационному
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  обеспечению СУ СК России по Самарской области:

– Спорт – это здоровый образ жизни! Люблю горные лыжи за возможность преодолеть себя,
почувствовать скорость, пройти виражи, успев при этом насладиться красотой зимней
природы! А катание на коньках – это прекрасно проведенный с друзьями зимний день!

Анатолий Черноус, руководитель следственного отдела по городу Заречный СУ СК России
по Свердловской области:

– Свободное время я стараюсь проводить с семьей, например, мы с сыном вместе любим
рыбачить. Свежий воздух, общение с родными и прекрасный улов дают заряд позитивного
настроения и энергии для новых профессиональных свершений.

Иван Бурлачук, руководитель Архангельского следственного отдела на транспорте ЗМСУТ
СК России:

– Сноуборд для меня – это свобода, скорость, адреналин и желание быть ближе к природе.

Дмитрий Щерба, заместитель руководителя отдела кадров СУ СК России по Республике
Саха (Якутия):

– Для меня каждый спуск с вершины под ярким солнцем, с летящими навстречу снежными
брызгами, когда скорость под 100 километров в час, превращается в незабываемое
стремительное приключение, которое долго будоражит кровь и придает сил. Это реальная
возможность проверить свои силы!

Екатерина Будина, заместитель руководителя отдела кадров СУ СК России по Самарской
области:

– Горы, снег и лыжи – это мое хобби, отдушина, удовольствие, от которого никогда нельзя
отказаться.

Дмитрий Тренин, заместитель руководителя 1-го отдела по расследованию особо важных дел
ВМСУТ СК России:

– Хоккей заряжает энергией, дарит прекрасное настроение, бодрость и крепкое здоровье.
Хоккей – это и командная игра, здесь, как и на службе, всегда требуется принимать
незамедлительные решения при плотном взаимодействии с коллегами.

Ольга Городницкая, помощник следователя СО по г. Ухта СУ СК России по Республике
Коми:
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  – Лыжи – это наше долголетие, залог успешности и красоты, источник жизненной энергии!

Евгения Кузнецова, старший помощник руководителя (по информационному
взаимодействию с общественностью и средствами массовой информации) СУ СК России по
Чувашской Республике:

– Я встаю на сноуборд ради ощущения свободы и такой давно забытой беззаботной детской
радости! Как в детстве: когда несешься на санках с горы и в голове только ветер, в ушах звон и
полные валенки снега, а ты мокрый, холодный и бесконечно счастливый! На каких-то
несколько часов забыть про дела и заботы, про то, что ты совсем взрослый. Именно то, что
нужно, чтобы перезагрузиться и с новой энергией вернуться в строй!

Изображения

        

        

 

07 Марта 2023
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