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В первые недели февраля внимание всего мира было приковано к Пекину, в котором проходили
XXIV зимние Олимпийские игры. Вместе с миллионами других болельщиков следователи СК
России наблюдали за трансляциями и переживали за наших спортсменов. Многие из них
активно занимаются зимними видами спорта, прививают любовь к здоровому образу жизни
молодежи, добиваются все новых спортивных результатов.

Летит в ворота шайба        

Следователь Белокурихинского межрайонного следственного отдела следственного
управления Следственного комитета России по Алтайскому краю майор юстиции Максим
Петунин в свободное от службы время занимается хоккеем. Этим видом спорта он увлекается
с детства. В составе сборных команд Красногорского района Алтайского края, города Бийска,
сборной команды Алтайского края Максим занимал множество призовых мест в различных
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  турнирах, таких как чемпионат Алтайского края, чемпионат Сибирского федерального округа
и Дальнего Востока, Всероссийская универсиада. С 2018 года следователь является
участником Всероссийской любительской ночной хоккейной лиги, где представляет сборную
команду Республики Алтай. Вот и в настоящее время офицер упорно тренируется для участия
в финальной части НХЛ в городе Сочи в мае 2022 года.

«Это отличный вид спорта, он повышает выносливость, развивает ловкость, улучшает
моторику и координацию движений, – говорит Максим. – Как и любой командный вид спорта,
дисциплинирует, воспитывает силу воли и командный дух, чувство справедливости и уважения
к сопернику. Учит жить и бороться за победу в любых ситуациях по принципу “Один за всех, и
все за одного”. Работа следователя непростая, требует большого внимания, усидчивости и
терпения, поэтому хоккей дает возможность разгрузки после тяжелого трудового дня,
прибавляет силы и уверенность, дарит бодрость, молодость и крепкое здоровье». Петунин
Максим воспитывает дочь и сына, которым так же с самого детства прививает любовь к спорту
и активному образу жизни. 

На лыжне с чемпионом                  

Старший помощник руководителя следственного управления СК России по Иркутской
области Александр Завьялов с 12 лет занимается беговыми лыжами. Учился в детской
юношеской спортивной школе, постоянно участвовал в различных соревнованиях. В свои 60
лет он с гордостью вспоминает спортивные успехи в лыжных гонках. Александр Николаевич
не раз становился призером во всесоюзных, всероссийских и региональных соревнованиях.
Однажды ему удалось пробежать по лыжне вместе с двукратным олимпийским чемпионом
Евгением Дементьевым.

Сейчас полковник юстиции области реже встает на лыжи по состоянию здоровья, но прививает
любовь к спорту молодому поколению – сотрудникам ведомства. В Иркутске он организует и
проводит межведомственные турниры по различным видам спорта, в которых команда
Следственного комитета часто одерживает победу! До недавнего времени он сам входил в
хоккейную команду следственного управления «ИСКРа». «Занятия спортом укрепляют
здоровье, развивают усидчивость, целеустремленность и внимание. Следователи, которые
занимаются спортом, психологически устойчивы, им легче справляться с трудностями
работы», – говорит Александр Завьялов.

Во время Олимпийских игр 2022 Александр Николаевич болел за российского лыжника
Александра Большунова. «Всему миру он доказал, что он лучший в лыжном спорте! Горжусь
им!» – подытожил Александр Завьялов.

По примеру Олимпийцев

Болели за наших спортсменов и жители Камчатки. Здесь к зимним видам спорта особая
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  любовь, регион является местом подготовки многих лыжников и сноубордистов. А имя
камчадалки Вероники Степановой, принесшей нашей стране олимпийскую золотую медаль в
лыжных эстафетных гонках Пекина, теперь знают во всем мире.

Возможно, в будущем такой олимпийской звездочкой станет и Виктория Карташева,
16-летняя дочь Михаила Карташева - руководителя следственного отдела по городу Елизово
СУ СК России по Камчатскому краю, которая вот уже несколько лет в составе детской
спортивной школы показывает высокие результаты в лыжных гонках и биатлоне.
Целеустремленность и растущий профессионализм позволили девушке стать участницей
спортивных соревнований очередного этапа XI зимней Спартакиады учащихся России 2022
года, проходивших в начале года в Сахалинской области. Благодаря общим усилиям, сборная
Камчатского края, членом которой является Виктория, заняла первое место среди
участвующих команд и прошла в финал соревнований.

Безусловно, в ответственные дни рядом с Викторией был ее отец – самый близкий друг и
наставник, ведь именно Михаил Александрович предложил тогда еще первокласснице Вике
попробовать себя в лыжах. Он же рассказал о возможности совмещать лыжные гонки и
стрельбу, поведал о выдающихся биатлонистках Ольге Зайцевой и Екатерине Юрьевой,
именно папа поддерживал дочь, когда было трудно и хотелось сдаться.

«Когда во время прохождения дистанции понимаю, что сил может не хватить, я всегда
вспоминаю свою семью, ведь они ждут меня на финише, очень переживают и хотят увидеть
именно мой стартовый номер в числе первых. Конечно, я понимаю, что за проигрыш меня не
осудят, но чувство ответственности, которое наполняет в такие моменты, не дает права
сдаться. Поэтому могу с уверенностью сказать, что меня мотивирует моя семья!» –
рассказывает Виктория.

Надо заметить, что ответственность в семье Карташевых не пустой звук, ведь глава семьи уже
более 10 лет занимает руководящие должности в территориальных следственных
подразделениях, где не только умело организует работу других следователей, но и первым
выезжает на места резонансных происшествий и принимает непосредственное участие в
расследовании наиболее сложных преступлений. При этом ему удается совмещать
ненормированную работу с активным отдыхом.

У полковника юстиции в семье подрастают еще две дочери, Дарья и Екатерина восьми и
одиннадцати лет, которые с удовольствием путешествуют с отцом на снегоходе, а также
увлечены лыжами и принимают активное участие в соревнованиях на уровне региона.

Подготовлено сотрудниками региональных подразделений СК России
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